
運動心理支援
都在做什麼？都在做什麼？

▪同理   ▪陪伴
▪學習接納自我
▪穩定身心健康
▪提升表現穩定性

情緒照顧情緒照顧
壓力管理壓力管理
▪觀察 ▪分析
▪運動心理技能指導
▪團體知識性課程
▪提升內控覺醒程度
▪提升臨場調整能力

投入動機投入動機

專注品質專注品質

團體動力團體動力

傷病心理建設傷病心理建設

▪觀察▪分析▪支持
▪建構▪改善
▪維持充分動機水準

▪觀察▪分析
▪個別諮詢
▪團體課程
▪促進團隊凝聚力

▪個別分析
▪運動心理技能指導
▪團體知識性課程
▪提升表現穩定性

▪個別諮詢
▪互助性課程
▪知識性團體課程
▪協助穩定投入復建及治療
▪保持回場後良好心理狀態

訓練開發訓練開發
▪運動心理角度問題
    解構
▪設計專屬心理訓練課程


